
同時開催 令和7年度 青森地区福祉就労説明会《詳細は裏面をご覧ください》
主催 青森ひと創りサポ－ト株式会社

Rinka aomori 

エステティシャン

阿部智絵さん

日本からだワーク協会

1級指導者

加藤裕子さん

ヨガサークルCONTROL
主宰ヨガインストラクター

伊藤愛さん

マターナルヨガ指導者

《講師》

《講師》
《講師》

《講師》

開催日:2025年11月30日（日）

会場:カクヒログループスーパーアリーナ
「メインアリ－ナ」

青森市ＰＴＡ連合会

保健体育委員会
フェスティバル

車いすバスケットボールチーム

AOMORI JOPS

高杉勝彦さん

三内小PTA 古川中PTA

千刈小PTA青森県障害者スポ－ツ協会理事長

時間

①13:00～13:30

②13:40～14:10

③14:20～14:50

※各時間 定員 30名

事前申込優先

空きがあれば当日参加可能

持ち物

・ヨガマット
（バスタオルOK)

・室内用シュ－ズ

時間

①13:00～13:30

②13:40～14:10

③14:20～14:50
※各時間 定員 30名

持ち物

時間

①13:00～13:30

②13:40～14:10

③14:20～14:50

※各時間 定員 20名

持ち物

・室内用シュ－ズ

・ヨガマット
（バスタオルOK)

事前申込優先 事前申込優先

空きがあれば当日参加可能空きがあれば当日参加可能

・タオル

（マッサ－ジに使用）

時間
10:00～12:00

・室内用シュ－ズ

・室内用シュ－ズ

持ち物

事前申込不要ブース

競技用の車いすが体験できます！

② 特定社労士による

《無料相談コーナ－》

① 親ある間に考える

お子様へのお金の残し方

障害年金等の無料相談

https://x.gd/n5fWU

申込フォ－ム

※事前申込者優先

子どものみ参加
OK

大人のみ参加
OK
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就労B/機能訓練事業所スマイル安田

ゼロ・スタ

㈱HSS青森事業所

就労継続支援B型事業所ハートスポット

就労支援b型事業所ローレル

就労継続支援B型ワークステーション

就労継続支援B型　くすし

ぴーち３２（さにー）

特定社労士による障害年金等の無料相談

親ある間に考えるお子様へのお金の残し方無料相談

就労継続支援B型事業所　待望園

でじるみ青森中央

ココア

チョコせんがり

就労継続支援B型事業所Hopeful

就労継続支援B型事業所　結

ドリーム工房

やましろ作業所

就労継続支援事業所　はる

月見作業所

チョコこうばた

チョコなみおか

青森障害者就業・生活支援センター

アクセスジョブ青森

こぶし園

※ご自由に参加・体験することができます。

3・ご来賓挨拶

青森市市長　西秀記　様

青森市教育長　工藤　裕司　様

4.本日の流れの説明

主催　青森ひとり創りサポ－ト株式会社

令和7年度　青森地区福祉就労説明会

《開会式》　10：00～

1.開式の言葉

2．主催者代表挨拶

カクヒログル－プスーパ－アリ－ナ　館長 今野淳一　様

同時開催

キッチンカ－もございます。


