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令和７年度青森市ＰＴＡ連合会 パパさん・ママさん親善バレーボール大会開催について 

 

１ 主  催  青森市ＰＴＡ連合会 

2  期  日  令和７年１０月２６日（日）８時開門 ９時競技開始 

３ 場  所  三内中学校 

４ 参加資格  ①競技役員（チーム代表）審判員等、大会運営にチームとして協力できること。 

        ②チーム編成は単一校、複数校の合同チームについては問わない。 

        ③現役の保護者に限らず、ＯＢの参加も認めるがＯＢのみでの参加は認めない。 

        ④各チームにおいてスポーツ傷害保険に加入することが望ましい。 

        ⑤楽しく、バレーボールを楽しみ、審判、スタッフへの抗議を行わない方。 

６ チーム編成   ①監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１２名以内とする。選手登録の中に現役の

保護者が含まれること。 

        ②単一校で複数のチーム登録が可能な場合、これを認める。 

７ 競技規則  今年度からパパさん・ママさん、どちらも基本的なルールは６人制ルールを適用する。

ただし、一部これまでのルールを併用する。※１ 

８ 競技方法  参加チーム数によって競技方法を決定する。当日の代表者会議にて発表する。チーム

代表者は８時２０分からの代表者会議に出席すること。 

        いずれの場合も１セット２１点、２７点打ち切りを基本とする。※１ 

９ 申し込み  昨年度、参加したチームには個別に確認します。今年度、参加を予定しているチームは

青森市 PTA 連合会にメールか電話にてお問い合わせください。担当が個別に対応いた

します。 

１０ 参加料   無料 

１１ 組み合わせ   今後開催される代表者会議において決定する。 

１２ 問い合わせ  青森市 PTA 連合会事務局 〒303-0813 青森市松原 1-6-15 中央市民センター内 2F 

【HP】http://www.aomorishi-pta.net 【e-mail】info＠aomorishi-pta.net 

【TEL】017-773-2803 【FAX】017-775-2442 

※事務局員が常駐しておりません。ご不便をおかけしますがご連絡はメールにてお願い致します。 

青森市ＰＴＡ連合会 同大会担当 蠣﨑 080-5559-2420 

 

 

http://www.aomorishi-pta.net/


※１競技規則及び競技方法等について 

①競技規則 

 基本的なルールは６人制ルールとする。 

主なルールとして 

㋐コート内は６人の選手でローテーション、フロント、バックのポジショ 

ンに関する反則も適用される。 

㋑サーブのネットインはあり 

㋒タイムアウト３０秒で２回 メンバーチェンジは最大 6 回 

㋓審判に対する質問権はキャプテンのみとする。 

㋔ブロックを０回目として、以降３回以内に返球しなければならない。 

㋕ライン上のボールのイン、アウト判定はボールが少しでもラインに触れていると 

判定した場合インとする。 

㋖センターラインの踏み越しは足首を基準として判定する。 

 

併用されるルールとして 

Ⓐサーブは下から打つこと。横から打たれたサーブは一回目注意、それ以降は反則とする。 

Ⓑ使用するボールの性質上、ハンドリングについてはこれまで同様の基準とする。 

 

②競技方法 

 ネットの高さを、パパさん２ｍ３０ｃｍ ママさんを２ｍ１５ｃｍとする。 

 対戦方法は参加チーム数により決定するが親善を目的としているため、セット数等を 

 調整してできるだけ多くのチームと対戦できるよう配慮する。 

 

大会前に審判講習会等は行わないが、主審は試合全体のすべての権限を有する。 

判定について主審は主にネット上部の範囲、ハンドリング、イン・アウト、フロント、バックのポジショ

ンに関することを判定する。 

副審は主審をサポートしてネット下部の範囲、ベンチコントロール、ロングサーバー等のポジションの

反則、タイムアウト、セット間の時間を計測する。また、副審側のワンタッチ、イン・アウト等について

主審が判定困難な場合、助言する。 

主審・副審・ラインズマンの判定が食い違った場合や主審から見て副審、ラインズマンの判定が明らかに

間違いと認められる場合は主審のところで協議して円滑な運営に努める。 

 

申込締め切り 10月 10日(金) 


