
講師：成田眞望さん【なりたなおみ】
（YOGA STUDIO oNeself 主宰）

福井県出身。結婚を機に青森へ。３人目を出産
後、本格的にヨガを学び始め2012年インスト
ラクターの資格を取得。2019年10月に青森
市に「YOGA STUDIO oNeself(ヨガスタジ
オワンセルフ)」をオープン。

40代男性
小学生＆中学生パパ

アシスタント
ヨガインストラクター
伊藤愛【いとうめぐみ】
青森県出身。市民講座、
沖館市民センター
荒川市民センター等で
活動中。
現在、小学４年生と
幼稚園児の母。

パパさんの参加も大歓迎！！

主催 青森市PTA連合会（保体委員会）

青森大学正徳館側の６号館よりお入りください。
写真中央の駐車場をお使いください。


