
 

〒038-0002 

青森市沖館二丁目 2₋1  

TEL：017-763-5519 

https://www.kitanomahoroba.jp 

主催：あおもり北のまほろば歴史館 

青森の民俗文化
「あおもりこども民俗フェス！」は、市内各地

で守り伝えられてきた郷土の生活文化を身近に

感じ、民俗文化への興味関心や郷土愛を育むこ

とを目的としたイベントです。 

令和5年度 青森市PTA連合会研究大会 

「ダイバーシティ(多様性)」～子供たちの笑顔のために、崖っぷちPTA活動～ 
 

◆ 9：00～  9：20 開会式 

◆ ９：30～10：00 研究発表① 「崖っぷちねぶたの軌跡」 八重沢 順子（市 P 連副会長） 

佃小ねぶた囃子披露 

◆11：00～11：30 研究発表② 「多胎育児の大変さ、困難さ」佐藤 美保子（青森市ふたごみつごの会） 

◆13：00～13：30 研究発表③ 「HSC・HSPって何…？」  

三上 佳一郎・ゆずりや あやこ（HSP 未来ラボ 青森支部） 

◆14：00～14：30  「武道としての空手道、スポーツとしての空手」  

                         須藤 雄大（市 P 連ねぶた委員長） 

※ 開会式以外の発表順については、前後することがございます。 

 

 

主催：青森市ＰＴＡ連合会 

後援：青森市教育委員会／青森市小学校長会／青森市中学校長会／青森県ＰＴＡ連合会 

 体験・ショップコーナー 

青森の伝統文化に関する体験が楽しめます。 

オリジナルグッズが並ぶショップもいっぱ

いです！ 
 

飲食コーナー 

こだわりの飲食店で美味しいひとときを！ 
 

  なつかしの縁日
え ん に ち

コーナー 

駄菓子、あん玉、いもくじ、スーパーボール

当て、消しゴム当てなど、盛りだくさん！ 
 

 なぞなぞクイズラリー 

青森の「なぞなぞ」や「ことわざ」のクイズ

ラリ―！展示室の出題パネル 15 カ所を探

して解きましょう。参加者全員にバッチまた

はクリアファイルのプレゼント♪ 

（参加無料） 
 

 津軽手踊り 披露 

◆13：30～13：50 

 津軽手踊り“石川義純会” 
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入場無料
< 展示室・展望台・駐車場も無料！ > 

９：００～１６：００

飲食コーナー    棒パン <千刈小学校> ＊ ラーメン < 時おり > 

 



お好きな色の布・糸を選んでしおりやコースターを作れま

す。大きな目の布も選べます♪図案やキット・小物の販売

もあります。しおり 300 円/コースター500 円【約 30 分】 

こけしとチェスのコラボ商品「こけス」の駒に絵付けが

できます。自分だけの駒を作ってみませんか？ストラ

ップにもできます！      400円～【約30分】 

ポンポン金魚ねぶたのワークショップ。毛糸を切ってア

イテムを貼るだけでポンポン金魚ねぶたオーナメント

が作れます！          600 円【約 20 分】 

好きなパーツを選んで作るオリジナル万華鏡の製作体

験。覗き込んだ先にあなただけのキラキラな世界が広が

ります☆    1000 円～（材料により）【約 20 分】 

ブナの木が水を吸って動き出す「おどろ木」を作ります。

ブナが膨張する様子を顕微鏡で見てみましょう！    

インテリアや芳香グッズにもなります。500 円【約 5 分】 

バーナーワークで製作したしずく型のガラスとビーズ

を組み合わせて「ガラスのしずくストラップ」を作りま

す。お好きな色を選べます♪   700 円【約 10 分】 

青森県の郷土玩具・下川原焼（弘前市）の鳩笛の絵付け

体験。そっと息を吹き込むとホーホーという優しい音

がします♪          1200 円【約 20 分】 

津軽塗の模様が出てくる過程が楽しい「とぎ出し体験」

で「津軽塗スプーン」を作ります。お好きなサイズと色

を選べます♪  小 1300 円・大 1500 円【約 15 分】 
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津軽伝統工芸 こぎん刺し 

    ミニこけしの絵付け こけス工房 

木 工 

      小枝工作  こけス工房 

桜の木の枝を組み合わせてオリジナルの作品を作りま

す。材料を自由に使って動物や昆虫など組み合わせは無

限です！  200 円【約 15 分】・500 円【約 45 分】 

津軽伝統工芸 津軽
つ が る

塗
ぬ り

  いとう漆工房 

 

     お菓子づくり 

津軽塗り模様のアイシングクッキーを作ります。青森な

らではのかっこいいアイシングクッキーをいっしょに

作りましょう！         1500円【約30分】 

昔のあそび体験  

ずぐり（コマ）、羽根つき、竹とんぼ、ダルマ落としなど

で遊びましょう！紙相撲の制作体験もできます。（無料）

歴史館のミュージアムショップもおすすめです。 

チキンボー クレープ 
Fu Cafe 

全国の方に愛され続けて 6 年。生地まで美味しい種類豊

富なクレープ！緑と白のキッチンカーが目印です。 

■アクセス 
 
【徒歩】青森駅西口から約 20 分。 

【 車 】新青森駅東口から約 10 分。無料駐車場あり。 

【バス】市営バス[沖館・新田線]又は市バス[岡町線]で「沖館仲通り」又は 

「沖館消防分署前」下車、徒歩約 10 分。 

【あおもりシャトル de ルートバス(ねぶたん号)】のバス停は「あおもり

北のまほろば歴史館前」があります。 

あおもり北のまほろば歴史館 

 

 

 

      万華鏡づくり    

      編み物   いとまき屋 

     ガラス細工   rippls 

    鳩笛絵付け  三ノ月舎  

コーヒー 

鯵ヶ沢駅前チキンボー 

熱々に揚げたチキンはパリパリでジューシー！一度食べ

たらやみつきです。マヨネーズたっぷりもおすすめ。 

手芸専門店 

ナンデモヤ 

おどろ木 

ネットワーク 

青い森珈琲焙煎所 

青森市浪打にある自家焙煎珈琲店。白神山地の水で淹れ

たスペシャルティーコーヒーです！             

猫の庭 

紅茶の国スリランカの厳選された茶葉を使った紅茶の

旨味を、ぜひご堪能ください！             

あおもり北の 

まほろば歴史館 

      

いちご 

きんぎょ 

見本を参考にして、オリジナルの縄文ミニチュア土器を

作りましょう！乾くと固まる粘土を使用します。 

               550 円【約 20 分】 

土器づくり （一社）小牧野遺跡 

保存活用協議会 

HANDCRAFT  
☆elma 

オリジナルグッズ（雑貨・小物など）がいっぱいのショップもお楽しみに！ 

棒パン、ラーメンもおすすめです！ 


